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90 jaar wijsheid en compassie 
- een levensreis van mededogen



Beste Tibet-vrienden,

De viering van de 90e verjaardag van de Dalai Lama op 6 juli is voor 
mij onlosmakelijk verbonden met het beeld van een leven gewijd aan 
mededogen, wijsheid en de onvermoeibare inzet voor vrede. Ook de 
recente herbevestiging van de traditie van zijn reïncarnatie ‒ en dat 
hij zelf beslist hoe en waar dat gebeurt, niet China ‒ was een moment 
van diepe vreugde voor mij en alle Tibetanen overal ter wereld. Met 
name voor Tibetanen in Tibet, die in hun eigen land zelfs zijn naam niet 
mogen uitspreken, was dit een daad van spirituele bekrachtiging én van 
geruststelling.
Deze mijlpaal heeft de wereldwijde solidariteit met de Dalai Lama 
en de geweldloze strijd van het Tibetaanse volk voor vrijheid en 
rechtvaardigheid nieuw leven ingeblazen. Ik was diep geraakt door het 
historische bezoek van de Tsjechische president Petr Pavel aan Ladakh 
om de Dalai Lama persoonlijk te feliciteren met zijn 90e verjaardag. 
Zijn onwrikbare steun ‒ en die van andere Tsjechische leiders die zich al 
decennialang hebben ingezet voor het Tibetaanse volk ‒ is niet alleen een 
baken van hoop voor ons, Tibetanen. Het is ook een krachtig signaal aan 
de wereld: opkomen tegen onrecht en onderdrukking is een plicht van alle 
vrije volken. 
In een tijd waarin China met gedwongen assimilatie onze cultuur en 
identiteit probeert uit te wissen, biedt deze morele helderheid hoop en 
aansporing aan andere politieke leiders hier in het Westen: kijk niet weg, 
zwijg niet. Een dergelijke golf van steun in onze strijd om de Tibetaanse 
cultuur te behouden, onze toekomst zelf te bepalen en in waardigheid te 
leven, heb ik lang niet gevoeld. 
Maar het geeft ook verantwoordelijkheid: we moeten dit momentum 
vasthouden. We zijn het verschuldigd aan Tibetanen in Tibet wier 

stemmen zijn gesmoord, en aan onze eigen toekomstige generaties. In een 
wereld die wordt overschaduwd door verdeeldheid en conflict, blijft de 
boodschap van mededogen en wederzijds respect van de Dalai Lama een 
leidend licht. 
Een van zijn diepste verlangens is een vreedzame oplossing te vinden 
voor de Tibetaanse kwestie. Die hoop mogen we niet onbeantwoord laten 
blijven. Laten we daarom om te beginnen onze feestvreugde omzetten in 
actie. 

Tsering Jampa
voorzitter Tibet Support Groep NL

Een ruime meerderheid van 28 Europese landen onder leiding van de EU 
heeft tijdens de 58e zitting van de VN-Mensenrechtenraad hun diepe 
bezorgdheid uitgesproken over mensenrechtenschendingen in Tibet. 
De Poolse vertegenwoordiger las een gezamenlijke verklaring voor, 
waarin gedwongen kostscholen, onderdrukking van milieuprotesten 
en de sluiting van Tibetaanstalige scholen werden aangekaart. De 
verklaring veroordeelde de willekeurige arrestaties van Tibetaanse 
mensenrechtenverdedigers. Onder meer Liechtenstein, Montenegro, 
Nederland, Duitsland en Japan spraken zich krachtig uit tegen de 

voortdurende beperkingen op de vrijheid van meningsuiting en 
godsdienst.  
In een videoboodschap riep VN-Speciaal Rapporteur Nazila Ghanea China 
op om de religieuze rechten van Tibetanen te respecteren, inclusief hun 
recht om de reïncarnatie van de Dalai Lama zelf te bepalen. Ze eiste de 
intrekking van de Chinese wet die reïncarnatie aan banden legt en vroeg 
om informatie over de al lange tijd vermiste 11e Panchen Lama, Gedhun 
Choekyi Nyima.

China intensiveert zijn propaganda-campagne om Tibet internationaal 
te hernoemen tot Xizang (西藏). Deze term met keizerlijke oorsprong 
beperkt de Tibetaanse identiteit tot de Tibetaanse Autonome Regio (TAR) 
en sluit de historische gebieden Kham en Amdo uit. In 2023 is er een wet 
aangenomen die het gebruik van ‘Xizang’ in alle officiële teksten verplicht 
stelt, in lijn met China’s bredere sinificatie-strategie om niet-Han-culturen 
te laten opgaan in een uniforme Chinese identiteit. De Tibetaanse regering 
in ballingschap heeft hier fel tegen geprotesteerd en het bestempeld als 
een koloniale tactiek om het Tibetaanse volk als natie uit te wissen.
Ondertussen is hierover grote controverse ontstaan rond musea zoals 
Musée Guimet in Parijs, dat belangrijke Tibetaans-boeddhistische 
artefacten bezit. Critici en Tibet-supporters beschuldigen het museum 
ervan Tibetaanse werken te herlabelen als afkomstig uit de bredere 
‘Himalaya-gebieden’ ‒ vermoedelijk onder druk van China. Deze 
verschuiving wordt gezien als culturele uitwissing en medeplichtigheid 
aan China’s poging om Tibet niet langer als een afzonderlijke natie met 
een eigen identiteit en erfgoed te erkennen.
Wereldwijd roepen Tibet-supporters op om vast te houden aan het gebruik 
van de aanduiding ‘Tibet’, als verzet tegen deze narratieve manipulatie 
door China om Tibet van de kaart te wissen. 

Ten geleide

STEUN VOOR TIBET BIJ DE VN

TIBET IS GEEN XIZANG

Van Tibet naar ‘Xizang’? De wereld zegt ‘nee’ tegen het uitwissen van een natie

Viering 90e verjaardag Dalai Lama met een groot aantal belangrijke gasten, onder wie de 
Indiase minister van Parlementaire en Minderheden Aangelegenheden, Kiren Rijiju



Terwijl Tibetanen op 6 juli wereldwijd de 90e verjaardag van de Dalai 
Lama vierden, voerde China binnen Tibet de repressie verder op ‒ een 
teken van onmacht tegen de blijvende invloed van de Dalai Lama, 
ondanks 75 jaar systematische onderdrukking. In Tibetaanse gebieden, 
waaronder Lhasa, werden surveillances verscherpt, kloosters en huizen 
doorzocht door propagandateams en werden mensen gewaarschuwd om 
geen eerbetoon te brengen aan hun spirituele leider.
Ondanks de risico’s die Tibetanen lopen voor het uiten van hun geloof of 
culturele identiteit, tarten vele Tibetanen stilletjes deze onderdrukking 
‒ door poëtische eerbetuigingen, gebeden en beelden van Chenrezig, 
de Boeddha van Mededogen, te delen in diep symbolische daden van 
toewijding en verzet.
Drie Tibetaanse zangers zijn gearresteerd omdat ze het verbod en de 
Chinese autoriteiten hebben getrotseerd. Asang, een jonge Tibetaanse 
zanger en activist, werd in juli gearresteerd door de Chinese autoriteiten 
nadat hij een lied had gezongen ter ere van de 90e verjaardag van de 
Dalai Lama. Asang – wiens echte naam Tzukte is – staat bekend om 
het uitdrukken van de Tibetaanse identiteit via muziek. Medezanger 
Palchung uit het dorp Adhue werd eveneens gearresteerd nadat hij samen 
met Asang het eerbetoon Zhidey Gyalsey had opgevoerd. Rond dezelfde 
tijd werd ook de Tibetaanse monnik en zanger Tsewang Dhongo uit het 
Adhue-klooster gearresteerd, naar verluidt omdat hij een afbeelding had 
gedeeld ter gelegenheid van de verjaardag van de Dalai Lama.

Tibet Support Groepen hebben de arrestaties veroordeeld als onderdeel 
van de voortdurende Chinese onderdrukking van Tibetaanse culturele 
uitingen. De families van de gearresteerden maken zich grote zorgen, 
terwijl er nog geen officiële aanklachten of informatie naar buiten zijn 
gebracht. Vier weken na hun arrestatie is hun verblijfplaats nog steeds 
onbekend.

De Tibetaanse milieurechtenactivist Tsongon Tsering is op 8 juli 2025 
vrijgelaten na meer dan acht maanden detentie in Ngaba, provincie 
Sichuan. Zijn vervroegde vrijlating ging gepaard met strenge voorwaarden 
die zijn meningsuiting en bewegingsvrijheid ernstig blijven beperken. 
Hoewel hij er fysiek verzwakt uitzag, werd hij hartelijk ontvangen door 
zijn familie en gemeenschap.
Tsering (29) werd in oktober 2024 gearresteerd nadat hij een video had 
geplaatst waarin hij illegale mijnbouwpraktijken van een Chinees bedrijf 
in zijn geboortestreek Kakhog aan de kaak stelde. Hij werd veroordeeld 
voor het ‘verstoren van de openbare orde’, een vage en breed toepasbare 
strafrechtelijke aanklacht die vaak gebruikt wordt om Tibetaanse 
mensenrechtenverdedigers het zwijgen op te leggen.
In een gezamenlijke verklaring uitten de VN-Speciale Rapporteurs hun 
zorgen en waarschuwden zij voor een breder patroon van repressie tegen 
Tibetaanse milieu-activisten. De zaak van Tsering toont het risico dat 
individuen lopen die zich vreedzaam verzetten tegen de exploitatie en 

uitbuiting van Tibet’s kwetsbare ecosystemen. 
De Tibet Support Groep roept China op om Tsering de noodzakelijke 
medische zorg te verlenen en zich te houden aan internationale 
mensenrechtennormen inzake vrije meningsuiting en vreedzaam protest.

Een nieuw rapport van het Tibet Action Institute werpt een verontrustend 
licht op China’s steeds agressievere beleid om Tibetaanse kinderen onder 
dwang te assimileren door de inzet van kostscholen in koloniale stijl. De 
bevindingen zijn huiveringwekkend: kinderen, soms nog maar 4 jaar oud, 
worden gescheiden van hun families en gemeenschappen. Ze worden 
ondergebracht in door de staat gerunde instellingen waar hun taal, hun 
religie en hun culturele identiteit systematisch uitgewist worden. 
Door zich op de kwetsbaarsten en de meest beïnvloedbaren te richten, 
probeert de Chinese overheid jonge Tibetanen los te weken van hun 
wortels en hen te hervormen tot trouwe onderdanen van de staat. In 
deze scholen is Tibetaans onderwijs afgeschaft, zijn religieuze uitingen 
verboden en worden kinderen blootgesteld aan kindermishandeling, 
psychologische intimidatie en identiteitsverlies. Uit Tibet komen 
meldingen van emotionele verwaarlozing, hechtingsstoornissen en 
vervreemding van familie en erfgoed. Dit is pure culturele genocide in de 
meest effectieve vorm.
Tibet Support Groepen roepen de regeringen en de internationale 
gemeenschap dringend op om onmiddellijke stopzetting van dit 
assimilatiebeleid te eisen. De wereld mag niet zwijgen terwijl een 
hele generatie Tibetaanse kinderen wordt gestolen van haar volk. Het 
voortbestaan van de Tibetaanse identiteit hangt af van onze solidariteit 
en actie. 

TIBETAANSE MILIEU-ACTIVIST TSONGON TSERING VRIJGELATEN, MAAR VRIJHEDEN STERK BEPERKT

CHINA’S KOLONIALE KOSTSCHOLEN: EEN AANVAL OP DE TIBETAANSE IDENTITEIT

CHINA INTENSIFIEERDE REPRESSIE ROND VIERING 90E VERJAARDAG DALAI LAMA

Een voorstelling met het thema ‘Klein Chinees hart, diepe patriottische gevoelens’ in de 
Tibetaanse kleuterschool van Labrang (foto: Tibet Action Institute)

Tibetaanse zangers Asang en Palchung gearresteerd voor eerbetoon aan Dalai Lama 

Klokkenluider van mijnbouwschandaal Tsongon Tsering vrij – 
maar monddood gemaakt 



Op 19 juli is China gestart met de bouw van ’s werelds grootste 
waterkrachtcentrale op de Yarlung Tsangpo-rivier in Zuidoost-Tibet, vlak 
bij de Indiase grens. Het megaproject, met een geschatte waarde van 
167,8 miljard dollar, wordt in China gepresenteerd als het ‘project van de 
eeuw’ en moet jaarlijks meer dan 300 miljard kWh opwekken ‒ drie keer 
zoveel als de Drieklovendam.
Het project stuit bij Indiase regeringsleiders en Tibetanen echter op 
diepe zorgen vanwege de strategische ligging, ecologische risico’s en 
gebrek aan transparantie. De dam ligt slechts 30 km van Arunachal 
Pradesh, een gebied dat China claimt als ‘Zuid-Tibet’. India vreest dat 
China via de dam waterstromen kan manipuleren, met gevolgen voor 
miljoenen mensen stroomafwaarts. Milieugroepen waarschuwen voor 
verlies van biodiversiteit, seismische risico’s en verstoring van kwetsbare 
ecosystemen. Terwijl China ecologische garanties belooft, reageert India 
met eigen waterkrachtprojecten en roept het op tot transparantie en 
internationale controle. Deze dam onderstreept het belang van Tibet en 
de toenemende spanningen rond water in Zuid-Azië.

Op 6 juli herbevestigde de Dalai Lama zijn langverwachte besluit om de 
traditie van reïncarnatie voort te zetten. Hij stelde nadrukkelijk dat alleen 
zijn officiële instelling, het Gaden Phodrang, verantwoordelijk is voor het 
aanwijzen van zijn opvolger ‒ en geen enkele andere externe partij.
Deze aankondiging kreeg wereldwijd overweldigende politieke steun. 
Het Amerikaanse Congres, EU-lidstaten, het Europees Parlement en 
vele nationale parlementen spraken zich krachtig uit voor het standpunt 
van de Dalai Lama. Voor het Tibetaanse volk is deze steun diep 
bemoedigend: het is een duidelijke uitdaging aan China’s pogingen om het 
reïncarnatieproces te politiseren en te beïnvloeden.

Dankzij krachtige lobby-inspanningen van de Tibet Support Groep, samen 
met andere Tibetaanse organisaties, neemt het Nederlandse parlement 
een steeds kritischer houding aan tegenover China. Onze actieve lobby 
heeft geleid tot de aanneming van een drietal moties in het parlement: op 
15 april nam de Tweede Kamer unaniem de volgende moties aan die een 
krachtig signaal afgeven aan China en tegelijk steun betuigen aan Tibet:

1	 Verdedigt het recht op religieuze vrijheid door te stellen dat 		
de reïncarnatie van de Dalai Lama geen politieke beslissing mag 		
zijn van China.

2	 Verzoekt de regering om binnen de EU te pleiten voor een 		
speciale coördinator voor Tibet.

3	 Roept op tot een sterker Nederlands en Europees beleid om 		
mensenrechten in Tibet en China te beschermen.

Deze moties onderstrepen de solidariteit van de Kamer met het 
Tibetaanse volk en inspireren ons om door te gaan met onze politieke 
lobby voor mensenrechten in Tibet.

OMSTREDEN MEGA-DAM IN TIBET DESASTREUS VOOR TIBETANEN EN MILIEU

BREDE INTERNATIONALE POLITIEKE STEUN VOOR DALAI LAMA’S REÏNCARNATIE 

TWEEDE KAMER STEUNT TIBET MET DRIE KRACHTIGE MOTIES

EU steunt Dalai Lama tegen Chinese inmenging in reïncarnatie

Water als strategisch wapen? China’s mega-dam in Tibet voedt spanningen met lokale 
Tibetanen en India



Op 28 juli 2025 schreef de Tsjechische president Petr Pavel geschiedenis 
door als eerste buitenlands staatshoofd officieel de Dalai Lama én de 
leiders van de Centrale Tibetaanse Administratie (CTA) te ontmoeten 
in India. De ontmoeting vond plaats in Leh, Ladakh, en benadrukt de 
langdurige steun van Tsjechië aan het Tibetaanse volk.
President Pavel bevestigt hiermee de sterke band tussen het Tsjechische 
en het Tibetaanse volk, in het voetspoor van Václav Havel. Deze 
ontmoeting is een krachtig symbool van gedeelde waarden tussen beide 
landen: mensenrechten, zelfbeschikking en gerechtigheid. Het geeft ook 
een sterk signaal af aan de Chinese leiding dat het volk van de Tsjechische 
republiek solidair is met de geweldloze strijd van het Tibetaanse volk. 

HISTORISCH: TSJECHISCHE PRESIDENT ONTMOET DALAI LAMA EN TIBETAANSE LEIDERS

Sterk signaal aan China: Tsjechische president spreekt steun uit voor Tibet

Vernieuwde Tibetwinkel gaat zelfstandig door!

Om de feestelijke viering van de 90e verjaardag van de Dalai Lama op 
6 juli extra luister bij te zetten, hebben we die dag laten samenvallen 
met de lancering van onze nieuwe website ‒ een levendig, inspirerend 
platform dat onze diepe betrokkenheid bij Tibet weerspiegelt. 

Meer dan alleen een frisse nieuwe uitstraling vormt het een toegangspoort 
tot actuele informatie, inspiratie en actie. Hier komen berichten tot 
leven, vinden onze evenementen en acties hun publiek. Laten we 

stemmen voor rechtvaardigheid in Tibet, die anders geen gehoor zouden 
vinden, luider laten klinken dan ooit. 

Met een betere toegankelijkheid, een diepere inhoud en een vernieuwde 
uitstraling is de website een krachtig hulpmiddel om onze achterban te 
verbinden, te activeren en te laten groeien. We nodigen je van harte uit 
om mee op pad te gaan: 
www.tibet.nu 

Na ruim dertig jaar onderdeel te zijn geweest van de Tibet Support Groep 
gaat de Tibetwinkel nu zelfstandig verder. De winkel wordt voortgezet 
door voormalig vrijwilliger en coördinator Philip, samen met zijn neef 
Eitan. De winkelruimte is grondig verbouwd en het assortiment is 
vernieuwd en uitgebreid met nog meer mooie, authentieke producten. 
Wat onveranderd blijft, is de inzet voor Tibet. De winkel steunt, zoals 

voorheen, diverse Tibetaanse projecten. Ook de webwinkel wordt 
opnieuw gelanceerd, waar binnenkort weer veel van onze producten 
online te vinden zijn. De Tibetwinkel is nu ook op Instagram te volgen 
voor updates, nieuwe producten en inspiratie.
tibetwinkel.nl
www.instagram.com/tibetwinkel

EEN NIEUW BEGIN: ONZE NIEUWE WEBSITE IS LIVE!

TIBETWINKEL GAAT ZELFSTANDIG DOOR!



‘Tenzin Gyatso, de veertiende Dalai Lama, een wereldleider die hoop 
en vertrouwen uitstraalt en voor de vrede kiest. Hij noemt ons leven 
precious human life en koestert de aarde, our only home. (...) Innerlijke 
ontwapening blijft zijn antwoord op onderdrukking. Om te verwoorden 
wat de ontmoetingen die ik met hem had voor mij betekenen, moet ik 
voorbij die van ontroering ‒ naar de meest directe gewaarwording van 
onvoorwaardelijke liefde.’ Aldus spreken de openingswoorden van Babeth 
VanLoo in het door haar gecomponeerde eerbetoon aan Zijne Heiligheid de 
veertiende Dalai Lama, de geestelijk leider van het Tibetaanse volk.
In de documentaire ‒ My religion is kindness ‒ wordt door een diversiteit 
aan personen verhaald over hun persoonlijke ontmoetingen met Zijne 
Heiligheid en de uitwerking daarvan, verweven met onder meer passages 
uit onderricht en voordrachten door de Dalai Lama tijdens zijn bezoeken 
aan Nederland en impressies van manifestaties rond Tibet in Nederland. 
De door de filmmaker begin jaren negentig vervaardigde prayer wheel – 
Compassion (1991), een lichtsculptuur met, naar het lijkt, een oneindig 
aantal 35-mm-filmbeeltenissen van Zijne Heiligheid ‒ vormt een 
terugkerend element binnen de compositie.
Een integere ode aan Zijne Heiligheid de Dalai Lama, een sprekend 
document dat het hart weet te raken – ontroering. Het geeft zicht op 
een langetermijnvisie van ‘medemenselijkheid, hoop, geweldloosheid, 
innerlijke en uiterlijke ontwapening’ die in de huidige tijd – door de 
filmmaker in haar intro bij de première gekenschetst als ‘gepolariseerde 
Zeitgeist’ – vermag kracht te bieden. 

Paula de Wijs – verbonden aan Stichting Bezoek Dalai Lama, aan de 
Foundation for the Preservation of the Mahayana Tradition (FPMT) en 
daarmee aan het Maitreya Instituut, en vele decennia toegewijd aan Zijne 

Heiligheid – sprak 6 juli voor de vertoning van de film onder meer een 
snede uit van de achtste-eeuwse wijze Shantideva – een door de Dalai 
Lama veelvuldig gereciteerd vers uit de Bodhicaryavatara:

For as long as space endures / And for as long as living beings remain / 
Until then may I too abide / To dispel the misery in the world

Babeth Mondini-VanLoo, My religion is kindness ‒ 2025, ca. 60 minuten, 
bodhitv.nl/documentaire-my-religion-is-kindness/

FOR AS LONG AS SPACE ENDURES 

foto: Jurjen Donkers 

JARIGE DALAI LAMA IN HET ZONNETJE GEZET, ONDANKS REGEN

De negentigste verjaardag van de Dalai Lama, op zondag 6 juli, werd 
wereldwijd gevierd. Zelf vierde hij zijn verjaardag in Dharamsala. In 
Nederland organiseerde de Tibetaanse Gemeenschap een waardig feest op 
De Dam waarbij mededogen (compassion) centraal stond.

Ondanks de regen bij aanvang van de middag, was de belangstelling 
groot. Niet alleen waren er veel Tibetanen gekomen, ook 
belangstellenden en passanten luisterden vanonder hun paraplu’s 
naar sprekers uit zeven geloofsgemeenschappen. Tsering Jampa sprak 
namens de Tibet Support Groep (TSG-NL) en Wangpo Tethong namens 
International Campaign for Tibet (ICT-Europe).

Er was ook muziek: een solo-optreden van Chosang Shelkar, en een 
verjaardagslied van de Tibetaanse kinderen. Nadat er een enorme 
taart was aangesneden, waarvan alle aanwezigen een vorkje konden 
meeprikken, werd er gedanst door de Students For A Free Tibet. Porties 
zelfgemaakte momo’s werden uitgedeeld aan wie nog meer Tibetaanse 
cultuur wilde proeven.

Bij de stand van TSG-NL konden bezoekers een wens achterlaten 
voor de jarige Tenzin Gyatso. Deze wenskaartjes reflecteerden de vier 
commitments van de Dalai Lama:
- bevorderen van menselijke waarden
- religieuze harmonie
- behoud van de Tibetaanse cultuur
- herleving van oude Indiase wijsheid

Al zijn hele leven stelt de Dalai Lama het uitdragen van universele vrede 
en harmonie tussen godsdiensten centraal. De wenskaartjes bleken 
ook geschikte kleurplaatjes voor de kinderen, die zich er prima mee 
vermaakten.

De tweede helft van de middag klaarde het weer gelukkig op, zodat 
na afloop van het officiële programma het dansen op De Dam werd 
voortgezet. En zo werd ook in Nederland de Dalai Lama in het zonnetje 
gezet.

Groepsfoto viering verjaardag Dalai Lama 6 juli op de Dam (foto: Lex van Groningen)



De 14e Dalai Lama is wereldwijd bekend om zijn leringen over compassie, 
menselijke waarden en interreligieuze harmonie. Minder bekend 
daarentegen is zijn langdurige inzet voor milieukwesties. Als een van de 
eerste Nobelprijswinnaars voor de Vrede die milieuproblemen aankaartte, 
pleit hij al jarenlang consequent voor ecologische bewustwording en actie, 
zowel in Tibet als wereldwijd.
In een wereld waar de temperatuurrecords elkaar verdringen, rivieren 
opdrogen en biodiversiteit in rap tempo verdwijnt, klinkt de stem van 
de Dalai Lama als een morele vuurtoren in de storm. Zijn benadering van 
milieuproblematiek ‒ spiritueel geworteld én praktisch toepasbaar ‒ biedt 
een verfrissend inzicht hoe wij kunnen omgaan met het klimaatproces.

ALLES IS VERBONDEN 
Volgens de Dalai Lama is niets op aarde losstaand: mens, dier, boom 
en berg zijn intrinsiek verbonden. Ontbossing in het Amazonegebied, 
plasticvervuiling in de oceanen en megadammen in Tibet, met als gevolg 
verstoring van hele ecosystemen, extreem weer en miljoenen mensen 
zonder toegang tot schoon water. Het toont dat economisch gewin boven 
ecologisch inzicht gaat en staat haaks op wat de Dalai Lama ons leert over 
ecologische verantwoordelijkheid. 

MINDPRINT VERSUS VOETAFDRUK
Waar het Westen zich bezighoudt met het verkleinen van de carbon 
footprint, gaat de Dalai Lama een stap verder. Hij introduceert het 
concept mindprint ‒ de mentale afdruk die we achterlaten door onze 
intenties, keuzes en compassie. Fast fashion, voedselverspilling en 
overconsumptie zijn volgens hem geen logistieke uitdagingen, maar 
een symptoom van een mentale onbalans. Zijn visie leert ons dat 
een innerlijke transformatie cruciaal is om het besef van universele 
verantwoordelijkheid uit te dragen.

DE CRISIS IN TIBET HEEFT WERELDWIJDE GEVOLGEN
Als spiritueel leider en voormalig politiek leider van de Tibetanen, maakt 
hij zich ernstig zorgen over het Tibetaanse plateau ofwel het dak van 
de wereld, en de betekenis daarvan voor de regio, ook wel Asia’s Water 
Tower genoemd. De bouw van Chinese dammen op Tibetaanse rivieren 
heeft al geleid tot watertekorten in India, Laos en Vietnam. Terwijl 
vervuiling door mijnbouw en ontbossing niet alleen het ecosysteem 

bedreigt ‒ het raakt meer dan een miljard mensen. Onder het mom van 
economische ontwikkeling bouwt de Chinese regering mega-rivierdijken 
in Tibet, haalt zij zeldzame grondstoffen uit de bergen en urbaniseert zij 
gebieden die eeuwenlang onaangetast waren.
De ecologische ramp heeft ook een menselijke dimensie. Zo worden 
Tibetaanse nomaden van hun land verdreven, heilige gebieden raken 
onbereikbaar door infrastructuur, en protesten tegen damprojecten 
worden de kop ingedrukt. Wat in Tibet gebeurt, is geen lokaal probleem ‒ 
het is een ecologische kettingreactie die hele continenten raakt.

COMPASSIE ALS KLIMAATSTRATEGIE
Zijn pleidooi voor compassie als drijvende kracht is krachtiger dan menige 
klimaatresolutie. Als we de aarde als ons gedeelde huis zien, verandert 
onze houding van uitbuiting naar zorgzaamheid. Dat vraagt om meer 
dan technologie: het vereist bewustzijn, samenwerking en innerlijke 
transformatie.

‘We moeten de aarde beschermen zoals we ons eigen leven beschermen. 
De natuur heeft geen stem ‒ wij zijn haar stem’
‒ Dalai Lama, Our only home. A climate appeal to the world (2020)

VAN MINDPRINT TOT KLIMAATCRISIS ‒ WAT DE VISIE VAN DE DALAI LAMA ONS LEERT 
OVER ECOLOGISCHE VERANTWOORDELIJKHEID

Wat er in Tibet gebeurt, raakt ons allemaal – de Dalai Lama’s visie op het klimaat als 
mensenrechtenvraagstuk

In juni was de afdeling Fryslân van de TSG met een kraam aanwezig op het 
driedaagse Love & Light Festival in het groene Oldeholtwolde. Op camping 
De Geele Bosch konden bezoekers een weekend lang kennismaken met 
Tibetaans boeddhisme, healing, muziek, schrijven en nog veel meer. De 
bezoekers wisten het festival te vinden. Mede dankzij het uitstekende 
weer werd het een zeer geslaagd weekend.

TSG Fryslân was er aanwezig met een kraam vol met informatie en een 
ruime selectie artikelen uit de Tibetwinkel. We stonden vlak bij de ingang 
van het festival, waardoor alle bezoekers als vanzelf de kraam bezochten. 
Het viel ons als TSG-afdeling op dat er veel bezoekers waren die niets 
afwisten van de situatie in Tibet. Zij lieten zich graag informeren. Een 
handjevol bezoekers was terughoudend, omdat ze plannen hadden Tibet 
te bezoeken en de lange arm van China vreesden. 

Waarschijnlijk zal het festival in 2026 opnieuw plaatsvinden, en TSG 
Fryslân hoopt dan ook weer aanwezig te zijn.

LOVE & LIGHT-FESTIVAL IN FRIESLAND

Infostand Tibet Support Groep Fryslân – juni 2025
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Een leven in dienst van compassie – de Dalai Lama dankt iedereen op zijn 90e verjaardag


