




De Tibetaanse monnik Lobsang Kelsang is onlangs vrijgelaten uit de 
gevangenis van Deyang, na het volledig uitdienen van de straf van 
zes jaar die hem was opgelegd.
Kelsang, 25 jaar, was monnik in het Kirti-klooster in Ngaba. Hij 
werd in 2011 opgepakt na een poging tot zelfverbranding. Met een 
medemonnik uit het Kirti-klooster, Lobsang Kunchok, wilde hij op 
deze wijze protesteren tegen de Chinese overheersing.
Er werd destijds geen informatie vrijgegeven over hun gezondheid, 
het was hun familie na de aanhouding onduidelijk of zij het over -
leefd hadden. Pas eerder dit jaar, in april, ontvingen zij een teken 
van leven; Lobsang Kunchok werd toen vrijgelaten, een arm en een 
been waren geamputeerd. Het was hem verboden terug te keren 
naar zijn klooster. Details over de huidige gezondheidstoestand van 
Lobsang Kelsang ontbreken vooralsnog.
Gu Chu Sum is een organisatie gevestigd in Dharamasala, India, 
gevormd door en voor (voormalig) politieke gevangenen uit Tibet. 
Gu Chu Sum ondersteunt (voormalig) politieke gevangenen uit Tibet 
en begeleidt hen na hun gevangenschap, als zij naar India reizen. 
De Tibet Support Groep Nederland ondersteunt Gu Chu Sum met 
donaties en het inkopen van producten gemaakt door voormalig 
politieke gevangenen in de ateliers van Gu Chu Sum.

ACTIE VOOR NOMADEN IN TIBET

Ondanks het opnemen van het nomadengebied Hoh Xil op de 
Werelderfgoedlijst van UNESCO, zullen de protesten hiertegen 
doorgaan. Tibet-groepen vragen aandacht voor de omstandigheden die 
ontstaan door de toekenning met betrekking tot de oorspronkelijke 
inwoners van het gebied die gedwongen zijn verhuisd. China heeft het 
gebied tot no man’s land verklaard en ontkent de onteigening. 
Enkele commissieleden van de UNESCO Werelderfgoedlijst die aan-

wezig waren tijdens de bijeenkomst in Krakau in juni jl. hebben hun 
zorg uitgesproken over de situatie van de nomaden. Dit heeft echter 
niet tot een tegenvoorstel geleid. 
Hopelijk kan er in de toekomst meer aandacht komen voor de 
werkelijke omstandigheden van de nomaden die in het Hoh Xil-gebied 
thuishoren.

Bronnen: International Tibet Network; International Campaign for Tibet

TIBETAANS WATER VOOR 
VOETBALPLOEG LIVERPOOL

Lees het laatste nieuws over de campagne om de eigenaren van 
voetbalploeg Liverpool wakker te schudden wat betreft hun deal met 
het Chinese bedrijf Tibet Water Resources Ltd op onze 
website www.tibet.nu

LARUNG GAR  
door Lila Lundquist

Zoals eerder vermeld in de nieuwsbrieven van de Tibet Support Groep 
is Larung Gar, het grootste Tibetaans-boeddhistische instituut ter 
wereld, vrijwel met de grond gelijkgemaakt. Meer dan 5000 monniken 
en nonnen zijn gedwongen per bus te vertrekken en hun woningen zijn 
vernietigd. China geeft als reden hiervoor een gebrek aan sanitaire 
voorzieningen en overbevolking. 

David Chan vertelt een ander verhaal. Samen met een groep Han-
Chinese toeristen is de Chinees-Canadees begin 2017 naar Larung Gar 
afgereisd. Vijf minuten van het geliefde klooster van khenpo Jigme 
Phuntsok is een toeristengebied ontstaan, compleet met vijfsterren-
hotels en winkeltjes voor toeristen, aldus Chan. Elke kamer omvat luxe 
bedden en is voorzien van zuurstofmaskers tegen hoogteziekte. Chan’s 
chauffeur legde uit dat de overheid probeert Han-Chinezen te 
stimuleren naar de regio te verhuizen om een nieuw bestaan op te 
bouwen, ver weg van de drukke steden. Zo langzamerhand wordt 
de lokale bevolking en cultuur steeds minder Tibetaans en raakt de 
Han-Chinese cultuur dominant. Het is schier onwaarschijnlijk dat er 
geen ruimte zou zijn voor religieuze beoefenaars, gezien het feit dat 
er veel gebouwd werd op deze afgelegen plek, aldus Matteo Macacci, 
voorzitter van de ICT in Washington.
In augustus is er een brief ontdekt van de non Tsering Dolma, die vorig 
jaar een einde maakte aan haar leven: ‘Mijn hart is vol van verdriet. 
De reden hiervoor is dat de Chinese overheid ons geen vrijheid geeft 
om ons eigen geloof te praktiseren. Zelfs onze kleine woningen werden 
vernietigd. Het is beter om te sterven.’
Sinds kort zijn er zes leden van de Chinese Communistische Partij 
(CCP) aangesteld om het klooster te besturen, wat zal leiden tot een 
verdere verzwakking van het beleid van de tien hoge abten. ‘Het is 
duidelijk dat de vaste commissie onder de impulsen en voorkeuren van 
de communistische partijleden zal komen te staan’, aldus het 
Tibetaanse Centrum voor Mensenrechten en Democratie. Het nieuwe 
bestuur wordt gezien als een onderdeel van het ruimere beleid om de 
hele vallei onder CCP-supervisie te plaatsen.

Bronnen: Steve Shaw, China Tears Down the Tibetan City in the Sky, The Diplomat, 3 
augustus 2017; Yeshe Choesang, Note left by Buddhist nun from Larung Gar of Tibet 
�F�R�Q�Ã�U�P�V���V�X�L�F�L�G�H�����7�L�E�H�W���3�R�V�W���,�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O�����������D�X�J�X�V�W�X�V���������������7�H�Q�]�L�Q���'�K�D�U�S�R�����/�D�U�X�Q�J��
Gar set to be run by Communist Party members, Payul.com, 23 augustus 2017

De UNESCO Werelderfgoedlijst blijkt het toneel te zijn geworden van 
misleiding en een robbertje touwtrekken.
Het nomadengebied Hoh Xil, Achen Gangyap in het Tibetaans, is 
een groot vruchtbaar gebied op het Tibetaans Plateau, met een 
�X�L�W�H�U�V�W���G�L�Y�H�U�V�H���Ä�R�U�D���H�Q���I�D�X�Q�D�����'�L�W���J�H�E�L�H�G���L�V���G�R�R�U���&�K�L�Q�D���Y�R�R�U�J�H�G�U�D�J�H�Q��
als natuurgebied bij UNESCO. Dat de nomaden daar geen plek meer 
zouden hebben zodra UNESCO dit plan zou overnemen, werd totaal 
niet opgepakt door de leden van de commissie, ondanks rapporten 
en pleitbezorgers die dit onder de aandacht brachten, in de weken 
en dagen voorafgaand aan de jaarlijkse vergadering van het UNESCO 
Werelderfgoedcomité in Krakau afgelopen juni. 
Hoh Xil werd door China als onbewoond afgeschilderd.
De Tibetaanse advocate Tenzin Choekyi maande de commissieleden 
rekening te houden met onder andere de VN-Verklaring voor de 
Rechten van Inheemse Volkeren. Maar het besluit was snel genomen 
en China vierde uitbundig de ‘overwinning’.
Het toerisme zal door de toekenning alleen maar toenemen, de 
nomaden zijn uit het gebied ‘verhuisd’ en UNESCO heeft haar eigen 

richtlijnen niet in acht genomen.
Voor Chinese toeristen is de aanduiding ‘UNESCO Werelderfgoed’ 
een belangrijk kwaliteitslabel; voor de landen buiten China moge het 
duidelijk worden dat deze Werelderfgoedlijst geen knip voor de neus 
waard is als mensenrechten met voeten getreden worden.
Ook leent UNESCO zich als podium voor een partijtje worstelen 
tussen India en China, met als inzet de traditionele Tibetaanse 
geneeskunde, Sowa-Rigpa. Beide landen streven ernaar Sowa-Rigpa 
op de lijst Immaterieel Cultureel Erfgoed te laten belanden en willen 
met de eer gaan strijken. In 2018 worden de aanvragen door het 
betreffende comité van UNESCO in behandeling genomen.
Samen met andere Tibetgroepen zoekt de Tibet Support Groep 
Nederland manieren om de Tibetanen te steunen in deze zaken. We 
houden u daarvan op de hoogte.

Rosemarijn Dissen
coördinator Tibet Support Groep Nederland
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DIEPGAAND & ONBEGRENSD

Lojong of training van de geest verwijst naar een genre teksten binnen de Tibetaans-boeddhistische 
literatuur dat zo’n millennium geleden vorm kreeg in het Land van Sneeuw. De collectie lojong-teksten 
omvat uiteenzettingen over het systematisch cultiveren van altruïstische gedachten en emoties zoals com-
passie, liefde, verdraagzaamheid en geduld, en kent diverse beoefeningen om zelfgerichtheid en de daaraan 
verbonden manier van zijn te transformeren in een meer mededogend en grootmoedig perspectief.

Lojong is samengesteld uit de woorden lo, te vertalen als geest, en jong, te begrijpen als beoefening gericht 
op het verwerven van vaardigheden of van bepaalde kennis, als gewennen aan of vertrouwd raken met een 
bepaalde wijze van denken of zijn, als het ontwikkelen van mentale eigenschappen zoals groot mededogen 
of bodhicitta en/of als reiniging in de zin van het bevrijden van de geest van begeerte, haat en onwetend-
heid. Aldus is lojong te beschouwen als een vorm van transformeren – een proces van beoefening, habitu-
atie en ontwikkeling dat leidt tot een veelomvattende transformatie van een verduisterde zelfgerichtheid 
in een verlichte oriëntatie op anderen. Goedbeschouwd zijn alle instructies van Sakyamuni Boeddha en de 
commentaren van verschillende meesters daarop vormen van training van de geest, gericht op het doen 
verbleken van verduisteringen. Lojong verwijst echter naar een specifiek type onderricht zoals geboden 
in Tibet: het behelst methoden voor het genereren en verbreiden van bodhicitta, in het bijzonder door de 
beoefening van het gelijkstellen van alle gewaarwordende wezens en uitwisseling met de ander. De teksten 
binnen dit oeuvre kennen korte en bondige, praktisch gerichte frasen.*

De onderhavige uitgave is een bewerking van het onderricht dat Kyabje Dilgo Khyentse Rinpoche gaf in 
de zomer van 1990 tijdens zijn laatste bezoek aan Frankrijk, ruim een jaar voordat hij in 1991 in Bhutan 
het leven verliet. Rinpoche is een van de vertegenwoordigers van de in de negentiende eeuw geïnitieerde 
rimé-beweging. De gepresenteerde lering betreft de lojong-tekst Training van de geest in zeven punten van 
de Indiase meester Atisha Dipankara (982-1054), als zodanig opgetekend door Chekawa Yeshe Dorjé (1101-
1175). Een in de veertiende eeuw geschreven commentaar hierop door Ngulchu Thogmé Zangpo (1295-
1369) inspireerde Rinpoche tot de gegeven lessen, waarop Oprechte moed vervolgens is gebaseerd. Naast 
de basistekst en het commentaar omvat het boekwerkje een toewijdingstekst, gecomponeerd door Jamyang 
Khyentse Wangpo. 

Het tweede van de zeven punten uit de lering vormt het hart ervan – bodhicitta, relatief en absoluut, de 
ontwaakte geest. ‘Alle goeds komt voort uit deze kostbare bodhicitta. Hierdoor brengen we alle positieve 
daden van lichaam, spraak en geest samen, mengen onze geest met de lessen en verwerven voor onszelf en 
anderen alle geluk van zowel samsara als nirvana.’ Bodhicitta als ‘de koningin van de beoefeningen (...)’.

Dilgo Khyentse, Oprechte moed. Een uitleg van Atisha’s Training van de geest in zeven punten. 2e druk. 
Greonterp: Us Thús Publicaties, 2016 – 136 p., ISBN 9789078092117

* bron: Thupten Jinpa, Essential mind training. Tibetan wisdom for daily life. (Tibetan Classics). Boston: Wisdom Publications, 
2011
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TIBETWINKEL

Er is het komend najaar veel handwerk te 
vinden in de Tibetwinkel, afkomstig van pro-
jecten van Tibetaanse vluchtelingen in India.

Tibetwinkel, Spuistraat 185A, 1012 VN 
Amsterdam

WEBWINKEL

Exclusief via www.tibetwinkel.nl zijn er 
postzegels verkrijgbaar met een afbeelding 
van Z.H. de Dalai Lama. Bestel uw velletje 
met tien zegels voor Nederland of voor het 
frankeren van post naar het buitenland via de 
webshop. 

TIBET SUPPORT GROEP 
NEDERLAND

De Tibet Support Groep Nederland steunt 
het Tibetaanse volk in zijn streven naar 
autonomie. Word donateur, en ontvang 
vier keer per jaar de TSG Nieuwsbrief. Wilt 
u deze nieuwsbrief liever digitaal ontvan-
gen? Wilt u donateur worden? Laat het ons 
weten: info@tibet.nu

Lees verder op onze website:
Rijksuniversiteit van Groningen wil naar 
China, India en China claimen Tibetaanse 
geneeswijze, Zwitserland laat Tibetanen in 
de steek 

Word donateur info@tibet.nu

www.tibet.nu

door ine van schaik


